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今
の
日
本
は
、
生
活
様
式
が
変
化
し
、
食
生
活
が
乱
れ
て
き
て
い
る
。
様
々
な
生
活
習
慣
病
も
食
生
活

の
乱
れ
が
大
き
な
原
因
だ
。
ま
た
、
日
本
の
よ
う
な
高
齢
化
社
会
で
は
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
だ
。
そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
果
物
だ
。
果
物
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
て

い
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
効
果
や
、
抗
酸
化
作
用
を
発
揮
し
て
く
れ
る
。
果
物
を
食
べ
る

と
、
肥
満
を
防
止
し
た
り
、
老
化
の
原
因
と
な
る
活
性
酸
素
の
働
き
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。 

リ
ン
ゴ
に
含
ま
れ
る
リ
ン
ゴ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
。
実
だ
け
で
な
く
、
皮

に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
リ
ン
ゴ
は
皮
ご
と
食
べ
る
方
が
良
い
。
リ
ン
ゴ
は
、
熟
し
た
実
よ
り
、

若
い
実
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
い
。
こ
れ
は
、
も
し
熟
す
前
に
鳥
な
ど
の
外
敵
に
実
を
傷
つ
け
ら
れ
て

も
、
そ
の
傷
口
か
ら
実
が
腐
る
の
を
防
い
で
、
種
子
が
成
長
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。
ぶ
ど

う
や
梨
も
、
皮
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
い
。 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
果
物
自
身
の
細
胞
が
傷
む
の
を
止
め
る
た
め
の
も
の
だ
。こ
れ
を
人
間
が
食
べ
る
と
、

今
度
は
人
間
の
体
の
細
胞
が
傷
む
の
を
防
い
で
く
れ
る
。
キ
ウ
イ
の
種
子
や
皮
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ク

エ
ル
シ
ト
リ
ン
に
は
、
抗
炎
症
作
用
や
ニ
キ
ビ
予
防
の
効
果
が
あ
る
。
桃
の
実
も
多
く
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
を
含
む
。
ミ
カ
ン
は
、
皮
や
白
い
す
じ
、
実
の
袋
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
あ
り
、

血
流
改
善
や
毛
細
血
管
の
強
化
が
期
待
で
き
る
。
柿
の
渋
味
成
分
の
タ
ン
ニ
ン
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
だ
。 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
若
い
実
や
皮
な
ど
、
人
が
食
べ
な
い
部
分
に
多
い
。
上
手
に
と
る
に
は
、
食
べ
方

に
工
夫
が
必
要
だ
。
若
い
リ
ン
ゴ
は
、
甘
く
煮
た
り
、
煮
込
み
料
理
の
野
菜
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
だ
。
キ
ウ
イ
も
、
洗
っ
て
う
ぶ
毛
を
取
れ
ば
、
皮
ご
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
。 

果
物
の
力
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
す
べ
て
の
人
が
健
康
で
生
き
生
き
と
人
生
を
楽
し
め
る
世

の
中
に
な
っ
た
ら
す
ば
ら
し
い
と
思
う
。 

 


